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Quelle: pa/lCHROMORANGE

Musik macht wahlweise fréhlich, putscht auf oder schenkt siiBe Melancholie. Seit es Klange aus
der Konserve gibt, sind diese Geflihle jederzeit / mittlerweile auch an jedem beliebigen Ort abrufbar !



,vom Neandertal in die Philharmonie* - Spektrum Akademischer Verlag,

N.N.: ,, MUSIK HOREN — MUSIK ENTSTEHT IM KOPF*
Eckart Altenmdller, Seite 1 — 25; Internet (abger. am 19.10.2022); Seite 9
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MUSIK UND SCHMERZTHERAPIE
Einleitung: Gesetzliche Grundlagen
Literaturhinweise

Wirkung von Musik

Eigene Studien: Musik-Schmerz; Parkinson
Wie wirkt Musik? Indikation/Kontraindikation
Musik und Gene

Zusam menfassung: Rezept, Musikament
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MUSIK UND SCHMERZTHERAPIE

Einleitung: Gesetzliche Grundlagen
Literaturhinweise:

Wirkung von Musik:

Eigene Studien: Musik und Schmerz
Wie wirkt Musik? Indikation/Kontraindikation
Musik und Gene

' Zusammenfassung: Rezept, Musikament
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= WIEGE ZUR BAHRE.
und Medizin

G. BERNATZKY, G. KREUTZ (Hrsg.) (2015):
“MUSIK UND MEDIZIN: Chancen fiir
Therapie, Privention und Bildung.” Springer,
442 p., ISBN 978-3-7091-1598-2

(2. Auflage in Arbeit; engl. 1. Auflage i.A. 2024)

@ Springer



Zahlreiche Cochrane Reports liber Musikwirkung: EBM (2)

pRunversitaT Cochraine Database Syst. Rev. 2006 / 2010:

....BUT THE MAGNITUDE OF THESE
BENEFITS IS SMALL AND THEREFORE
THE CLINICAL IMPORTANCE UNCLEAR.

Cepeda MS. etal.: ,Music for pain relief.”
Cochrane Database Syst. Rev. 2011:

MOST TRIALS WERE OF HIGH RISK OF
BIAS - THEREFORE THESE RESULTS NEEDS
TO BE INTERPRETED WITH CAUTION.

Bradt J., et al.: ,,Can Music Intervention
benefit cancer patients?“



Cochrane-Berichte iiber Musiktherapie

THE COCHRANE

Zs=s bei neurologischen Problemen

doi:10.1093 /brainfawn0I3 Brain (2008), 131, 866—876

Music listening enhances cognitive recovery and mood

. VERBAL MEMORY
after middle cerebral artery stroke
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Teppo Sirkimad, Mari Tervaniemi,' Sari Laitinen,” Anita Forsblom,” Seppo Soinila,” Mikko Mikkonen,
Taina Autti,* Heli M. Silvennoinen,* Jaakko Erkkils,> Matti Laine,” Isabelle Peretz® and Marja Hietanen®

[
o

'Cognitive Brain Research Unit, Department of Psychology, University of Helsinki, and Helsinki Brain Research Centre,
Helsinki, 2Department of Music, University of Jyviskyli, Jyviskyli, *Department of Neurology and ‘Department of
Radiology, Helsinki University Central Hospital, Helsinki, *Department of Psychology, Abo Akademi University, Turku,
Finland and ®Department of Psychology, University of Montreal, Montreal, Canada

change score
—
n

Correspondence to: Teppo Sirkimd, MA, Cognitive Brain Research Unit, Department of Psychology, PO Box 9
(Siltavuorenpenger 20 C), FIN-000I4 University of Helsinki, Finland 0
E-mail: teppo.sarkamo@helsinkifi T T T

We know from animal studies that a stimulating and enriched environment can enhance recovery after stroke,
but little is known about the effects of an enriched sound environment on recovery from neural damage in

humans. In humans, music listening activates a wide-spread bilateral network of brain regions related to atten- FOCUSED ATTENTION
tion, semantic processing, memory, motor functions, and emotional processing. Music exposure also enhances {CORRECT RESFQMEES}
emotional and cognitive functioning in healthy subjects and in various clinical patient groups. The potential role

of music in neurological rehabilitation, however, has not been systematically investigated. This single-blind, 20 A

randomized, and controlled trial was designed to determine whether everyday mwsic listening can facilitate *

the recovery of cognitive functions and mood after stroke. In the acute recovery phase, 60 patients with a left
or right hemisphere middle cerebral artery (MCA) stroke were randomly assigned to a music group, a language
group, or a control group. During the following two months, the music and language groups listened daily to
self-selected music or audio books, respectively, while the control group received no listening material. In
addition, all patients received standard medical care and rehabilitation. All patients underwent an extensive
neuropsychological assessment, which included a wide range of cognitive tests as well as mood and quality of
life questionnaires, one week (baseline), 3 months, and 6 months after the stroke. Fifty-four patients completed
the study. Results showed that recovery in the domains of verbal memory and focused attention improved
significantly more in the music group than in the language and control groups. The music group also experienced
less depressed and confused mood than the control group. These findings demonstrate for the first time that
music listening during the early post-stroke stage can enhance cognitive recovery and prevent negative mood.
The neural mechanisms potentially underlying these effects are discussed.

15 1

change score

Keywords: stroke; rehabilitation; music; cognition; emotions



THE NEUROSCIENCES AND MUSIC Il —DISORDERS AND PLASTICITY

Neural Reorganization Underlies
Improvement in Stroke-induced Motor
Dysfunction by Music-supported Therapy

E. Altenmiiller,” J. Marco-Pallares,’ T. F. Miinte,”
and S. Schneider”

“Institute of Music Physiology and Musicians’ Medicine, University of Music and Drama
Hannover, Hannover, Germany

b Department of Neuropsychology, Otto von Guericke University, Magdeburg, Germany

Motor impairments are common after stroke, but efficacious therapies for these dys-
functions are scarce. By extending an earlier study on the effects of music-supported

Sign. Verbesserung von Fein- und
Grobmuskularer Verspannung hinsichtlich
Geschwindigkeit, Prazision und
Genauigkeit der Bewegungsausfiihrung.

Keine Anderungen in der Kontrollgruppe!

Key words: neurorehabilitation; plasticity; event-related desynchronization and coher-
ence; stroke; music-supported therapy

The effectiveness of standard physiotherapeu-  tive massed practice of movements leads to im-

% with changes

9-11

tic approaches in stroke rehabilitation has been  provement in motor function,
found to be quite limited, thus calling for in- being attributed to neural reorganization.

novative motor rehabilitation approaches.!* A different line of studies has shown rapid



Medical Hypotheses (2008) 71, 765—769

ARG medical
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www. elsevier.com/locate/mehy

Music facilitate the neurogenesis, regeneration
and repair of neurons

Haji" Sekretion von Steroid-Hormonen,
vevarr Zerebrale Plastizitat, Erh6hung :
weevee d@F KOnzentration von Cortisol,
Testosteron und Estrogen,

Summar . ain effects on
<~ \\irkung auf Rezeptor Gene und i

' not disproved.

. entsprechende Proteine. Rk

the level jusic influences
and affe\_-..) Claiialn 11 YSD 1 HITTIAND TV TGLUD LW dUUlt. 1S SHIGLLY VI 1U3ie dl @ Loliuial terel have not been
clarified, and the mechanisms of action for the effects of music on the brain have not been elucidated.

We propose that listening to music facilitates the neurogenesis, the regeneration and repair of cerebral nerves by
adjusting the secretion of steroid hormones, ultimately leading to cerebral plasticity. Music affects levels of such
steroids as cortisol (C), testosterone (T) and estrogen (E), and we believe that music also affects the receptor genes
related to these substances, and related proteins.

In the prevention of Alzheimer’s disease and dementia, hormone replacement therapy has been shown to be
effective, but at the same time, side effects have been documented, and the clinical application of hormone
replacement therapy is facing a serious challenge. Conversely, music is noninvasive, and its existence is universal and
mundane. Thus, if music can be used in medical care, the application of such a safe and inexpensive therapeutic option
is limitless.
© 2008 Elsevier Ltd. All rights reserved.
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@ Cochrane-Berichte iiber komplementiire Heilmethoden bei
HHHHHHHHHHH Schmerzen im Alter:

COLLABORATION®

Cepeda MS, Carr DB, Lau J & Alvarez H (2006,10)
,Music for pain relief “ (Review).

Musik zur Schmerzlinderung (Cepeda et al., 2010).

NNT =5
51 Studien (n=3663): Das Anhoren von Musik reduziert die
Schmerzintensitat und die Opioideinnahme und

damit Nebenwirkungen.

Potentielle Vorteile von Musiktherapie:

| - niedrige Kosten
- einfache Anwendung
- Sicherheit




Zahlreiche Cochrane Reports liber Musikwirkung: EBM (2)
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Cochraine Database Syst. Rev. 2006 / 2010:

....BUT THE MAGNITUDE OF THESE
BENEFITS IS SMALL AND THEREFORE
THE CLINICAL IMPORTANCE UNCLEAR.

Cepeda MS. etal.: ,Music for pain relief.”




Zahlreiche Cochrane Reports liber Musikwirkung: EBM (3)
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Cochrane Database Syst. Rev. 2014:
MAY HELP CHILDREN WITH ASD.

Geretsegger M, et al.: ,,Music therapy
for people with autism spectrum

disorder.”

Cochrane Database Syst. Rev. 2014:
NEED FOR MORE RESEARCH.

Tomlinson CL., et al.: ,,Physiotherapy
for Parkinson's disease: a
comparison of techniques.-



Zahlreiche Cochrane Reports liber Musikwirkung: EBM (4)

UNIVERSITAT
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Cochrane Database Syst. Rev. 2015:
NEED FOR MORE RESEARCH.
Augenmaske, Kopfhorer
Rong-Fang Hu et al.: ,,Non
Pharmacological Interventions for
sleep promotion in the intensive

care unit.”




Mozart reduziert OA Schmerzen

Effekte der Musik Mozarts bei
alteren Arthrose-Patienten (n = 32)
Im Vergleich zu Kontrollen ohne Musik.

14 Tage — 20minutige Mozart-Auswabhl
» Andantino fur Fl6te, Harfe und Orchester, KV 299; e
o
« Overtlire von ,Le nozze di Figaro™ KV 492; \“\16\97'“

» Anfang von Sonate Symphonie No. 40 5;’2.0
oS!
» »» \erringerung der Schmerzscores

McCaffrey R., E. Freeman: Effect of music on chronic osteoarthritis pain in older people:
J. of Advanc. Nurs. 2002, 44(5), 517-524
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C. Conrad, H. Nless, K. W. Jauch, Chr. Bruns, W. Hartl, L. Welker (2007): Overture for growth hormone:
Requiem for interleukin-6? Crit Care Med, Vol 35, No 12, 2709-2713



MUSIK UND SCHMERZTHERAPIE
Einleitung: Gesetzliche Grundlagen
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Wirkung von Musik: e

Erstreckt sich in Abhangigkeit vom
Charakter der verwendeten Musik
in folgende Richtungen:

1. Aktivierung .... Korper u. Psyche
a) korperliche Aktivierung (Tanz, Rehab.)

b) emotionale Neuorientierung (Stimmung)
Ouvertiren und Marsche regen an und zerstreuen negative
Gedanken.

2. Entspannung .... Korper u. Psyche
a) Lésung von koérperlicher Verspannung
b) Beseitigung von psychischen
Spannungen (Angst)
Entspannungsmusik entspannt Kérper und Geist und hat
(u.a.) konzentrationsférdernde Wirkung.



MUSIK reguliert ...

... uber 5 Wirkkriterien
* Emotion

UNIVERSITAT
SALZBURG

Your brain on music Music lights up almost every area of the brain, which shouldn't be a surprise since it
makes people tap their feet, encourages the recollection of vivid memories and has the potential to lighten the mood.

Around the outside

1. Prefrontal cortex: This brain
region piays a role in the creation,
satisfaction and violation of expec-
tations. It may react, for instance,
when a beat goes missing. Recent

3. Sensory cortex:
Playing an instrument
sends tactile mes-
sages to the sensory
cortex, as keys are hit,

4. Auditory cortex: Hearing any
sound, including music, involves
this region, which contains & map
of pitches for the perception and
analysis of tones.

5. Visual cortex: Read-
ing music or watching
a performer's move:
ments activates the
visual cortex.

work has shown that during impro-
visation a part of the prefrontal
cortex involved in monitoring per-
formance shuts down, while parts
ivolved in selfinitiated thoughts
ramp up.

for example.

Kognition
Aufmerksamkeit
e Verhalten
« Kommunikation

2. Motor cortex: Music s not inde-
pendent of motion. Foottapping.
and dancing often accompany a
good beat, meaning the motor
cortex gets involved. And playing
an instrument requires carefully
timed physical movements. In
some cases, this area of the brain
is engaged when a person simply
hears notes, suggesting a strong
link to the auditory cortex.

The inside track

6. Cerebellum: Movements such as
foottapping and dancing activate
this part of the brain, This could be
because of the cerebellum’s role in
timing and synchrony; it helps peo-
ple track the beat. The cerebellum
is also involved in the emotional
side of music, lighting up with lik-
able or familiar music, and appears
to sense the difference between
major and minor chords.

. Hippocampus: Known to play a
role in long:term memory, the hip-
pocampus (part of which is shown)
may help the brain retrieve memo-
ies that give a sound meaning or
context. It also helps people link
music they have heard before to an
experience and to a given context,

- possibly explaining why t Is act-

vated during pleasant or emotion-

ally charged music.
u I I 8. Amygdala: The amygdala seems
, 10 be involved in musical memories.
It reacts differently to major and

9. Nucleus accumbens: This
brain structure is thought to be
the center of the reward system. It
reacts to emotional music, perhaps
through the release of dopamine.

minor chords, and music that leads
1o chills tends to affect it. Studies
suggest the skilful repetition heard
in music is emotionally satisfying.

SOURCE: 0.1 LEVITN AND
K TROVOLAS/ANNALS
O IHE NEW YORK ACADEMY
oF SCIENCES 2009

‘. scencenews.of ‘August 14, 2010 | SCIENCENEWS | 27

Luisa Lopez: Music Therapy: The Long Way to Evidence-Based Methods - Pending Issues and
Perspectives. Ann. N.Y. Acad. Sci. 1060:269-270 (2005); doi: 10.1196/annals.1360.064

* Hillecke T, Nickel A, Bolay HV: Scientific Perspectives on Music Therapy. Ann. N. Y. Acad. Sci. 1060:
271-282 (2005); doi:10.1196/annals.1360.020



Musikhdren beruhigt ...
... korperlich (Oxytocin-Werte)
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Musik macht wahlweise fréhlich, putscht auf oder schenkt stie Melancholie. Seit es Klédnge aus der
Konserve gibt, sind diese Gefiihle jederzeit und mittlerweile auch an jedem beliebigen Ort abrufbar !



Your brain on music Music lights up almost every area of the brain, which shouldn't be a surprise since it
makes people tap their feet, encourages the recollection of vivid memories and has the potential to lighten the mood.

Around the outside

1. Prefrontal cortex: This brain 3. Sensory cortex: 4. Auditory cortex: Hearing any 5. Visual cortex: Read-
region plays a role in the creation, Playing an instrument sound, including music, involves ing music or watching
satisfaction and violation of expec- sends tactile mes- this region, which contains a map a performer's move-
tations. It may react, for instance, sages to the sensory of pitches for the perception and ments activates the
when a beat goes missing. Recent cortex, as keys are hit, analysis of tones. visual cortex.

work has shown that during impro- for example.
visation a part of the prefrontal

cortex involved in monitoring per-
formance shuts down, while parts
involved in self-initiated thoughts

ramp up.

2. Motor cortex: Music is not inde-
pendent of motion. Foot-tapping
and dancing often accompany a
good beat, meaning the motor
cortex gets involved. And playing
an instrument requires carefully
timed physical movements. In
some cases, this area of the brain
is engaged when a person simply
hears notes, suggesting a strong
link to the auditory cortex.

The inside track

6. Cerebellum: Movements such as
foot-tapping and dancing activate
this part of the brain, This could be
because of the cerebellum’s role in
timing and synchrony; it helps peo-
ple track the beat. The cerebellum
is also involved in the emotional
side of music, lighting up with lik-
able or familiar music, and appears

~

Hippocampus: Known to play a

Levitin D.L. and Tirovalas A.K.: s 14 e e
,,Yo u r b ra i n o n m us i c - . role in long-term memory, the hip-
Annals of the New York e i b i

ries that give a sound meaning or
context. It also helps people link

Academy Of SCienceS music they have heard before to an

. experience and to a given context,
S CI e n Ce N eWS 2 0 1 0 1 2 7 possibly explaining why it Is acti-
y y y vated during pleasant or emotion-

ally charged music.

8. Amygdala: The amygdala seems
to be involved in musical memories.
It reacts differently to major and 9. Nucleus accumbens: This
minor chords, and music that leads brain structure is thought to be

to chills tends to affect it. Studies the center of the reward system. It . SOURCE: D.J. LEVITIN AND

i i+ ; t . AK. TIROVOLAS/ANNALS
§ugge§t the sklllful repemur.)n I?eard reacts to emotional music, perhaps L NEW YORKAGADEMY
in music is emotionally satisfying. through the release of dopamine. | OF SCIENCES 2009

Www.sciencenews.org August 14, 2010 | SCIENCE NEWS | 27



Uberlappende Hirnaktivitit: Schmerz/Angst mit MUSIK

dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC)

e prediction error processing

« integration of costs into decisions
¢ goal representation

 ‘goal shielding’

» top-down modulation of pain

ventrolateral prefrontal cortex (VLPFC)
e emotion regulation

ventromedial prefrontal cortex (VMPFC)
« safety signalling?
e valuation

striatum
» prediction error processing
« avoidance learning?
e reward anticipation

orbitofrontal cortex (OFC)

e anticipation of threat
e stimulus evaluation
e integration of costs into decisions

amygdala

« prediction error processing
* avoidance learning
e fear-related modulation of pain

ACC/MCC
e prediction error processing
* anticipation of threat

« integration of costs into decisions
e salience . )
« top-down modulation of pain

anterior insula

prediction error processing
anticipation of threat

salience

activation of cognitive control
« fear-related modulation of pain

hippocampus
« prediction error processing
e avoidance learning?
s fear-related modulation of pain

periaqueductal gray (PAG)
« top-down modulation of pain

Front. Neurosci., 02 April 2013

Science News, 27, Aug., 14 (2010)



MUSIK ERZEUGT EMOTIONEN
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Cochlea

— Auditory-limbic pathway

— Somatic motor system

— Visceromotor (autonomic) system \
Acoustically activated vestibular pathway

Figure 1| The main pathways underlying autonomic and muscular responses to
music. Note that the auditory cortex(AC) also projects to the orbitofrontal cortex
(OFC) and the cingulate cortex (projections not shown). Moreover, the amygdala
(AMYGC), OFC and cingulate cortex send numerous projections to the hypothalamus
(not shown) and thus also exert influence on the endocrine system, including the
neuroendocrine motor system. ACC, anterior cingulate cortex: CN, cochlear nuclei; IC,
inferior colliculus; M1, primary motor cortex: MCC, middle cingulate cortex: MGB,
medial geniculate body: NAc, nucleus accumbens; PMC, premotor cortex; RCZ, rostral
cingulate zone; VN, vestibul ar nuclei.

UNIVERSITAT
SALZBURG
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Psychophysiologische Effekte e
von ,,Medico-Funktionaler” Musik

. HERZ-KREISLAUF: Senkung d. Herzfrequenz, Senkung des arter. Blutdrucks,

antiarrhythmische Wirkung, rhythmische Variabilitat geférdert
ATMUNG: Senkung des Atemminutenvolumens, Senkung des O2Verbrauchs,
Synchronisation/Harmonisierung des Rhythmus
INNERE SEKRETION / STOFFWECHSEL.: Verminderte Freisetzung von
Katecholaminen, ACTH, Cortisol, Prolaktin, b-Endorphin, Reduz. Nausea,
Senkung des Grundumsatzes, Erzeugung von Schlafbereitschaft
AUSSERE SEKRETION / AUSSCHEIDUNG: Verminderte Schweil3sekretion
PSYCHOMOTORIK: Verminderte motorische Unruhe, verminderter Muskeltonus,
|6sen muskularer Verkrampfungen, psychomotorische Bahnung,
verbesserte Koordination

REZEPTION: Anhebung der Schmerzschwelle
PERZEPTION: Erhéhte Schmerzempfindungstoleranz
MENTALE PERFORMANCE: Mentale Fokussierung
MEDIKAMENTENVERBRAUCH: 50-100 % Einsparung Pramedikation,
postop. Verwendung von Analgetika in ersten Stunden reduziert
BEHANDLUNGSDAUER: Stationdre Verweildauer verringert

Spintge R., (2000). Music and anaesthesia in pain therapy. Anaesthesiologie, Intensivmedizin,
Notfallmedizin und Schmerztherapie, 35 (4), 254-261 und
Buchbeitrag: G.Bernatzky/G. Kreutz, Springer, Musik und Medizin, 2023
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Emotional foundations of music as a non-pharmacological pain management tool
in modern medicine

Guenther Bernatzky®*, Michaela Presch?, Mary Anderson®, Jaak Panksepp®

2 Department of Organismic Biology, Neurosignaling Unit, University of Salzburg, Hellbrunnerstr 34, A-5020 Salzburg, Austria
® Department of Veterinary and Comparative Anatomy, College of Veterinary Medicine, Washington State University, Pullman, WA 99164-6520, USA

ARTITCLE I'NFO ABSTRACT
Article hisfory: This paper reviews the use of music as an adjuvant to the control of pain, especially in medical procedures.
Received in revised form 9 June 2011 Surgery causes stress and anxiety that exacerbates the experience of pain. Self-report of and physio-
logical measures on post-surgical patients indicate that music therapy or-music stimulation reduces
Keywords: the perception of pain, both alone and when part of a multimodal pain management program, and can
Acute-chronic pain reduce the need for pharmaceutical interventions. However, multimodal pain therapy, including non-
g g:t‘zperat“’e paitl pharmacological interventions after surgery, is still rare in medical practice. We summarize how music
Mulgtigo dall gt thiarapy can enhance medical therapies and can be used as an adjuvant with other pain-management programs
Therapy effectiveness to increase the effectiveness of those therapies. As summarized, we currently know that musical pieces

chosen by the patient are commonly, but not always, more effective than pieces chosen by another

Music

Emotions person. Further research should focus both on finding the specific indications and contra-indications of
Neuroscience music therapy and on the biological and neurological pathways responsible for those findings (related
Wellbeing evidence has implicated brain opioid and oxytocin mechanisms in affective changes evoked by music). In
DEPFFSSiO“ turn, these findings will allow medical investigators and practitioners to design guidelines and reliable,
Music therapy standardized applications for this promising method of pain management in modern medicine.

© 2011 Elsevier Ltd. All rights reserved.
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TORES THEORELL:
Epidemiologische Studien iiber Musik und Gesundhelt

in: G. Bernatzky u. G. Kreutz: ,,Musik und Medizin“ (2023) 2. A., Gesundheitliche Aspekte Laiensingen
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Erfahrungen
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Theoret. Modell tiber komplexes Zusammenspiel von Umwelt- und genetischen Faktoren
im Zusammenhang mit Kiinstlerischen Aktivititen und Erfahrungen. Musikerfahrungen
auf der li. Seite werden von unseren individ. sensorischen und kognitiven Kapazitiiten (in
der Mitte) wahrgenommen und verarbeitet, ehe sie in Reaktionen (auf der re. Seite) in Form
von Bewegung, Emotionen und korperlichen (z. B. hormonellen und kardiovaskuliren)
Reaktionen umgesetzt werden (Theorell, Lennartsson, Mosing, & Ullén, 2014).
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Getting chills Listening to music you find moving can change activity in brain areas associated
with emotion and reward. One study found that blood flow increased in the midbrain and ventral stria-
tum (left) and decreased in the ventral medial prefrontal cortex, hippocampus and amygdala (right).
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Getting chills Listening to music you find moving can change activity in brain areas associated
with emotion and reward. One study found that blood flow increased in the midbrain and ventral stria-
tum (left) and decreased in the ventral medial prefrontal cortex, hippocampus and amygdala (right).
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Wie wirkt Musik? Indikation/Kontraindikation

Musik und Gene

=~ Zusammenfassung: Rezept, Musikament



Einfluss von Musik und Entspannung auf Low back pain

Globale Schmerzsymptomatik
(Visuelle Analogskala)
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W. Kullich, G. Bernatzky, H.-P. Hesse, F. Wendtner, R. Likar u. G. Klein: Musiktherapie - Wirkung
auf Schmerz, Schlaf u. Lebensqualitdt bei Low back pain. Wiener Med. Wschr. 153: 217-221 (2003)
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24. Fragen, 19 Selbst-, 5 Fremdbeurteilungsfragen; Tagesemiidigkeit und subjekt. Schlafqualitit
in beiden Gr. sign. verbessert; Schlafdauer z.B. in Vergleichsgruppe unverédndert.

W. Kullich, G. Bernatzky et al., Wiener Medizinische Wochenschrift, 2003
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Musiktherapie — Wirkung auf Schmerz,
Schlaf und Lebensqualitiat bei Low back pain

Werner Kullich!, Giinther Bernatzky?, Horst-Peter Hesse®, Franz Wendtner®, Rudolf Likar® und Gert Klein'* ©

Schliisselwérter: Musik — chronischer Kreuzschmerz — Schlaf
- Behinderung.

Keywords: Music - low back pain - sleep - disability.

Zusammenfassung: 65 Patienten mit schmerzhaften Wir-
belsdulensyndromen (Low back pain) wurden wéahrend
eines stationidren Rehabilitationsverfahrens randomisiert
entweder einer Gruppe mit Musik und Entspannungs-
anleitung und einer standardisierten physikalischen The-
rapie oder einer zweiten Gruppe ohne additive Musikan-
wendung zugeteilt. Die Musiktherapie bestand aus einer
speziellen, zur Anwendung bei Schmerzzustidnden ent-
wickelten Musik, welche mittels CD und Kopfhérer min-
destens 1mal téglich Gber 3 Wochen gehort wurde.

Es zeigte sich, daf sich sowohl das globale Schmerzemp-
finden, ermittelt mit Hilfe der visuellen Analogskala, als
auch der Druckschmerz an der Wirbelsdule unter der
Musiktherapie signifikant verbesserte. Auch die subjekti-
ve Behinderung, untersucht mit Hilfe des Roland & Mor-
ris-Fragebogens fiir Riickenschmerzen, konnte nur in der
Gruppe der Musikanwender deutlicher gebessert werden.
Als interessant erwies sich auch die Tatsache, daf die
Musiktherapie einen positiven Einfluf auf die Schlaf-
stérungen bei chronischem Kreuzschmerz bewirkte, was
eine Analyse des Schlafes mit Hilfe des Pittsburgh-Sleep-
Quality-Index bewies.

Einleitung

Chronische Kreuzschmerzen verursachen einen hohen Pro-
zentsatz von Arbeitsausfillen und Ausgaben fir medi-
zinische Behandlungen. Die Auswirkungen chronischer
Kreuzschmerzen werden wesentlich vom Grad der schmerz-
bedingten Behinderung bzw. der Beeintrachtigung des be-
troffenen Patienten sowie durch die Bewertung der Sympto-
matik durch den Patienten und seine Umgebung bestimmt
(19).

Man sucht heute neue geeignete Wege zur Schmerzverhi-
tung und zur Schmerziiberwindung bis zur Schmerzfreiheit
(12). Schmerz und Schmerzerlebnis sind vielschichtig und
werden beim chronisch Kranken zum Lebensproblem. Die
Angst vor dem Schmerz und dem, was dahinterstehen
konnte, potenziert die Beschwerden des Patienten.

Es ist bekannt, dafl es bei chronischen Kreuzschmerzen
(Low back pain) sinnvoll ist, multidisziplindre Rehabilita-
tionskonzepte anzuwenden. Dabei kann als adjuvante the-
rapeutische Intervention in der rehabilitativen Schmerz-
therapie die Musiktherapie eingesetzt werden. Musik und
Entspannung kann ja bekanntlich streBhemmende und
angstmindernde Effekte erzielen (1).

Die Musiktherapie als Alternative zur medikamentdsen
Schmerztherapie ist vor allem dann von Bedeutung, wenn
die routinetherapeutischen Mafnahmen, wie Gabe von Anal-
getika oder nicht-steroidalen Antirheumatika aufgrund des
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Wie Musik Schmerzen lindern kann

Entspannende Klange und dazu meditavve Anleiturgen kénnen Patienten die Schmerzon gleichsam
vergessen lassen. _leh kana dabei endlich einschisfen”, sagen Betroffone, Was tut sich dabei im Gehirn?
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Musik-CD ,,Entspannung bei

Schmerzen” hilft bei:

T

1. Fibromyalgie
Neurophysiologische Erkrankung/u.a.
Serotoninmangel

2. Polymyalgia rheumatica

Entzindliche Erkrankung der
Gefalke/Muskelschmerzen

3. Rheumatische Arthritis

Entziindliche
Gelenkerkrankung/Autoimmunerkrankung

Reduziert Angst

Entspannt
Muskulatur!

Verbessert die
Schlafqualitat!

Reduziert Stress und

Belastungen durch
chronische soziale
Isolation!

>_

4. Arthrose

Gelenkerkrankung

m) |enktab!

Lindert Schmerzen!



Musik-CD ,,Entspannung bei
Schmerzen” hilft bei:

5. Ruckenschmerz suwdicin Saa|fe|den$

Verbesserung Schlaf, Wohlbefinden, Lebensqualitat

6. Perioperative Schmerzen

Studie in Hallein/ Sign. Verbesserung Schlaf,
Wohlbefinden, Lebensqualitdt, Redukt. Medikamente

7. Tumorbedingte Schmerzen '

Studie in Salzburg/ Signifikante Verbesserung
der internalen Kontrolliiberzeugung!

* Reduziert Angst

* Entspannt
Muskulatur!

 Verbessert die
Schlafqualitat!

 Reduziert Stress und

Belastungen durch
chronische soziale
Isolation!

m) |enktab!
Lindert Schmerzen!

Zusammenstellung: Bernatzky G. et al. 2015
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Chapter 19

Music as Non-Pharmacological
Pain Management in Clinics*

GuUnther Bernatzky, Simon Strickner, Michaela Presch,
Franz Wendtner, and Werner Kullich

Introduction

The capacity for music to stimulate social-emotional processes and to affect our moods in every-
day life is now well evidenced (Panksepp and Bernatzky 2002; Hesse 2003; Koelsch 2005; Dileo
2008).
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Stimulating music increases motor coordination in patients afflicted
with Morbus Parkinson™

LEBENSQUALITAT

Giinther Bernatzky™*"', Patrick Bernatzky", Horst-Peter Hesse”,

Wolfgang Staffen®, Gunther Ladurner®
*Paris-Lodron University, Salzhurg, Austria

*University Mozarteum, Salzburg, Austria
€Christian Doppler Clinic, Salzburg, Austria

Abstract

The present study measured the short-term effect of special stimulating music on motor coordination in Parkinson patients. Eleven patients
with a dominant akinetic Parkinson syndrome as well as ten healthy persons (age-matched control group) participated in this study. In the
Parkinson group, the measurement of fine motor coordination with the ‘Vienna Test System’ showed an improvement in two (aiming, line
tracking) of the four subtests after listening to the music. The patients improved their performance with the right arm significantly in the
subtest aiming-error-time. No statistical differences were found in the other two subtests (steadiness, tapping ) in both groups. There was also
no improvement in frequency of tapping movement on the power-force-working-plate. Accordingly, music effects more the precision of a
movement than the speediness. The measurements on the power-force-working-plate showed a significant improvement in two of five
measured parameters: contact time, variability coefficient for total step and impact maximum changed significantly. This study gives
evidence that specific music can improve the precision of arm and finger movements.
© 2004 Elsevier Ireland Lid. All rights reserved.

VERBESSERUNG DER

Keywords: Morbus Parkinson; Stimulating music; Motor coordination; Motor activity
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Relaxing music as pre-medication before surgery: a

randomised controlled trial

H. BrinoMAN!, K. GIESECKE>

, A. THORNE!® and S. BRINGMAN'?

' Department of Surgery, *Department of Anaesthesia, Sidertilje Hospital, SE-152 86 Sidertilje, Sweden and *Department of Clinical Science,
Intervention and Technology Karolinska Institutet, Karolinska University Hospital, Huddinge, SE-141 86 Stockholm, Sweden

Introduction: Patients who await surgery often suffer from
fear and anxiety, which can be prevented by anxiolytic
drugs. Relaxing music may be an alternative treatment
with fewer adverse effects. This randomised clinical trial
compared pre-operative midazolam with relaxing music.

Method: Three hundred and seventy-two patients sched-
uled for elective surgery were randomised to receive
pre-operative prevention of anxiety by 0.05-0.1mg/kg
of midazolam orally or by relaxing music. The main out-
come measure was the State Trait Anxiety Inventory (STAI
X-1), which was completed by the patients just before and
after the intervention.

Results: Of the 177 patients who completed the music
protocol, the mean and (standard deviation) STAl-state
anxiety scores were 34 (8) before and 30 (7) after the
intervention. The corresponding scores for the 150 patients

in the midazolam group were 36 (8) before and 34 (7) after
the intervention. The decline in the STAl-state anxiety
score was significantly greater in the music group com-
pared with the midazolam group (P <0.001, 95% confi-
dence interval range —3.8 to —1.8).

Conclusion: Relaxing music decreases the level of anxiety in a
pre-operative setting to a greater extent than orally administrated
midazolam. Higher effectiveness and absence of apparent
adverse effects makes pre-operative relaxing music a useful
alternative to midazolam for pre-medication.

Accepted for publication 24 February 2009

© 2009 The Authors
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Perioperative musikinduzierte

Analgesie

Vergleich der Wirkung von Musik auf
Schmerz zwischen pra-, intra- und
postoperativer Anwendung

2007 wurden die S3-Leitlinien zur Be-
handlung akuter perioperativer und
posttraumatischer Schmerzen einge-
fihrt [7], jedoch zeigen aktuelle Stu-
dien eine Unter- oder Fehlversorgung
sowie eine insgesamt unzureichende
Akutschmerztherapie auf: 58 % der sta-
tioniiren Patienten berichten von starken
bis sehr starken Schmerzen und nur 24 %
erhalten eine adiquate Schmerzmedika-
tion [15]. Vor allem im perioperativen
Setting bergen Schmerzen einige nicht zu
unterschitzende Nebenwirkungen von
reinen nsvchologischen Verinderungen

Musik in der Schmerz-
behandlung

Im Feld der nichtpharmakologischen
Therapien steht, neben kognitiv-verhal-
tenstherapeutischen Verfahren - wie
Hypnose und Relaxationsiibungen -
oder Akkupunktur, besonders die Mu-
sikbegleittherapie aktuell im Fokus der
Forschung [4, 28]. Die Wirkungsweise
von Musik auf den menschlichen Orga-
nismus ist vielfaltig. So zeigte vor allem
klassische sowie individuell priferierte
Musik einen stressreduzierenden Ef-




WIRKUNG DER MUSIK: SCHMERZ - OPERATIONEN

UNIVERSITAT
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ABLENKUNG,
AUFMERKSAMKEITSLENKUNG,
STIMMUNGSVERBESSERUNG,
STRESSREDUKTION.

Musik mit hoher Harmonie und Rhythmizitat
reduzierten Cortisol Konzentration starker

am Tag 1 im Vergleich zu Musik mit niedriger
Harmonie und Rhythmizitat.

HINWEIS AUF NOTWENDIGKEIT DER MULTIMODALEN
SCHMERZTHERAPIE !!

Finlay K.A. et al.: Post-operative pain managemet through audio-analgesia: Investigating
musical constructs. Psychology of Music, 1-21 (2015)
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Musiktherapie — Indikationen (1)

* KOMMUNIKATIONSSTORUNGEN

-+ STRESS u. a. psychologische Probleme

- SCHMERZEN

-+ NEUROLOGISCHE AUSFALLE

Ernst E. et al. (2006): The Desktop to Complementary and Alternative Medicine —
An Evidence-based approach. Mosby,Elsevier, ISBN 0-723-43383-6
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" Beethoven
gefahrlicher als Disko?
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Fachbereich fiir Organismische Biologie
Arbeitsgruppe fir ,,Neurodynamics & Neurosignalin
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“Wonn oana deppert is, dann is
er bei Disco-Musik genauso
deppert wie bei Beethoven.”




KONTRAINDIKATIONEN ?

SAl75ure  Negative Effekte durch Musik bei falscher

Auswahl fuhrt zu:

- Verstarkung von Angsten
- Depressionen
- Aggression

- LAUTSTARKE ...

Grolte Vorsicht bei Patienten mit
psychiatrischen Erkrankungen !
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Music is an integral part of the cultural heritage of all known human societies, with
the capacity for music perception and procduction present in most people. Researchers
generally agree that both genetic and envircnmental factors contribute o the broader
realization of music ability, with the degree of music aptitude varying, not only from
individual to individual, but across various components of music ability within the same
individual. While environmental factors influencing music development and expertise
have been well investigated in the psychological and music literature, the interrogation
of possible genetic influences has not progressed at the same rate. Recent advances
in genetic research offer fertile ground for exploring the genetic basis of music ability.
This paper begins with a brief cverview of behavioral and mclecular genetic approcaches
commenly used in human genetic analyses, and then critically reviews the key findings of
genetic investigations of the components of music ability. Socme promising and converging
findings have emerged, with several loci cn chromosome 4 implicated in singing and
music perception, and certain loci on chromosome 8g implicated in absolute pitch and
music perception. The gene AVPR1A on chromeseme 12q has alsc been implicated in
music perception, music memory, and music listening, whereas SLC6A4 on chromosome
17q has been associated with music memory and cheir participation. Replication of these
resuits in alternate populations and with larger samples is warranted to confirm the
findings. Through increased research efforts, a clearer picture of the genetic mechanisms
underpinning music ability will hopefully emerge.

Keywords. music, music ability, music perception, music production, genetic, genome, review
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The genetic basis of music ability

Musik kommt in allen Menschen vor!

Genetische- und Umweltfaktoren tragen zur
Musikalitat bei.

Gene am Chromosom 4 mit Bedeutung fiir Singen und
Musikwahrnehmung;

andere Bsp. auf Chromosom 8q; Gene AVPR1A am

Chromosom 12q fiir Musikwidergabe, Musikgedachtnis

und Musik horen. Gene auf Chromosom 17q mit

Relevanz flir Musikgedachtnis und Chorteilnahme.



Table 2 Putative biological functions of the differentially expressed genes after listening to music.

&
Biological function / Gene Direction of
» regulation

Dopamine secretion, transport, signaling SNCA, RTN4, RGS2, SLC6A8 Up
Synaptic neurotransmission (Vesicular exocytosis, endocytosis) ~ SNCA, STXBP2, FKBPS8, SYN]1, LYST, SUMO2, HDAC4, DUSP6  Up
Synaptic function SNCA, NPTN, FKBP8, NRGN, HDAC4 Up
Learning and memory, cognitive performance SNCA, NRGN, NPTN, FKBPS8, RTN4, SLC6A8, NEDD9 Up

Song learning and singing in songbirds SNCA, NRGN, RGS2, MYC, UBE2B Up
Auditory cortical activation HDACH4, LRRFIPI1 Up
Absolute pitch & FAM49B, HDAC4 Up
Neuroprotection / SNCA, RTN4, FKBPS, SLC6A8, KLF4 Up
Neurogenesis KLF4, SMNDC1, S100A12 Up
Neuronal apoptosis CASPS8, GZMH, GZMA, IFI6, PYCARD, TNFRSF10B, HSPEI Down
ATP synthase coupled proton transport ATP5], ATP5L Down

Siehe: Parkinson-Studie G. Bernatzky et al. (2014)
Studien an Huhnerkiicken mit J. Panksepp (2012)

Kanduri et al. (2015), PeerJ, DOI 10.7717/peerj.830



Wirkung der Musik auf Gene;
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(a) Belohnung, Motivation, und Freude werden durch Dopamin
und Opioide vermittelt.

(b) Stress und Erregung werden durch Kortisol,
Korticotropin-releasing Hormon (CRH), und
Adrenocorticotropes Hormon (ACTH) vermittelt.

(c) Stimulation des Immunsystems erfolgt durch Serotonin und
Peptidprodukte wie Proopiomelanocortin (POMC),
Alpha-melanocyte-stimulating Hormon und Beta-
Endorphin.

(d) Soziale Aktivitaten erfolgen durch Oxytocin.

Chanda ML, Levitin DJ. The neurochemistry of music. Trends Cogn Sci (2013)
17:179-93. doi:10.1016/).tics.2013.02.007
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Changing the Brain through Music:
Genes or Environment?
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For eenturies, the role of talent versus training in the expression of musical
abilities has intrigued musicians and researchers alike. Historically, skilled
musicianship was attributed to divine endowment or familial inheritance,
with the brains of eminent musicians examined at autopsy to uncover
anomalies that may underlie their exceptional abilities, More recently,
deliberate practice has been suggested to account almost exclusively for
skilled musicianship, with the milestone of 10,000 practice hours serving
as a marker of expertise, Thus, whether musicians are born or made
remains hotly debated, with surprisingly little empirieal research into the

relative contributions of genes and environment in emerging musicianship.
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Einbaw standardisierter Musiktherapie ...... 111!
Welche Musik hat bei welchen Menschen unter
welchen Bedingungen welche Wirkung?

AKTIV -
REZEPTIV

Z1EL: Verbesserung der Lebensqualitit



BF Fir das ,,Therapeutikum

Mu5|kament gibt es EINE
a—Packungsbeilage, die iilber mdégliche
Risiken oder Nebenwwkungen
informiert:

GRUNDSATZLICHE REGELN (1)

Personliche Praferenzen berucksichtigen

Hohe Qualitat der Musikwiedergabe,
kein rauschen, knacken oder knistern

Kopfhorer besser als Lautsprecher,
Umgebungsgerausche abgeschirmt, keine
Belastung der Umgebung

VERBESSERUNG DER LEBENSQUALITAT



Fur das ,,Therapeutikum

B0 L R “ gibt es EINE

- B e oS ackungsbeilage, die uber moglich
WSO e Risiken oder Nebenwirkun

-
‘ -

informiert:

~ GRUNDSE

2)

C

atienten,
Ist sehr unterschiedlich

esonders wirkungsvoll,

erstes Stlick entspannend, zweites Stiick
aktivierend

VERBESSERUNG DER LEBENSQUALITAT



Wozu Musik einsetzen ?

* um andere Schmerzkontrolltherapien zu
unterstutzen

 zur Beruhigung
 zur Ablenkung

 um Kommunikation zwischen Patienten und
Familie zu verbessern



Musik auf Krankenschein gegen Schmerzen
Mathematisches Modell gibt Aufschluss iiber emotionalen Kontext

[
stz SPIESSCAENE gy Musik auf Rezept
pressetext.de/> <http://pressetext.de/>
Aussender: pressetext.deutschland <http://pressetext.de/>
Redakteur: Wolfgang Weitlaner email: weitlaner@pressetext.com
<mailto: weitlaner%40pressetext.com> Tel. +43-1-81140-307
Donald Knox erarbeitet passende Musiktherapie (Foto: Glasgow Caledonian University) )

Glasgow (pte/10.09.2010/13:50) - Forscher der University of Btr KK - ORDINATION o
Glasgow http://www.gcu.ac.uk haben einen neuen Ansatz fiir die
Linderung von emotionalen und physischen Schmerzen gefunden. Mit

R Prof. KLANG u. Dr. TON
LA 8 | fmenb S
einer innovativen Kombination aus Musikpsychologie und Audio- L) gva jon. Bea) "

. . . . . [ HrsgRreEter
Engineering konnte das Projekt erstmals genauer ans Licht bringen, X g, Wirtsoh. _____ Artataion S ame ey
wie sich Musik auf die Emotionen ubertrdgt. Die - icarn .. —

Forschungsergebnisse kénnten in Zukunft zu Fortschritten in der 7
Musiktherapie fithren."Die Einfluss von einem Musikstiick auf eine
Person ist viel gréBer als nur der Schluss, dass ein schnelles Stiick

T RN T | Aussteies - Dirte rutrathendes Fewl sk
F i e ey Viormarmeain! R e AT
Patiert

die Stimmung hebt und ein langsames die Stimmung senkt", erklart

Projektleiter Don Knox gegeniiber pressetext. "Musik bringt Nt STierrrcirn M ol4s o A
Emotionen als Resultat vieler Faktoren zum Ausdruck. Dazu gehéren N
Téne, Strukturen und andere Charakteristika eines Musikstiickes.

Auch Texten kommt eine Bedeutung zu." Taxe Gaitig: 14 Tage ab Verordnung Darum i%. Aov

Subjektive Faktoren miteinbeziehen

Neben diesen objektiven Bestandteilen spielen auch subjektive
Faktoren eine Rolle. Dazu gehore etwa die Erinnerung daran, wann
ein Musikstiick das erste Mal gehort wurde und welche Assoziationen
mit den Gefiithlen von damals hergestellt werden kdnnen. "Unsere
Forschungsarbeit ist der erste Schritt, der all diese Faktoren
miteinbezieht", erkldrt der Experte. Das Forscherteam hat bereits mit
Versuchen begonnen. Probanden wurde dabei ein ihnen bisher
unbekanntes Musikstiick vorgespielt. Dieses mussten sie auf einer
Achse nach den Gefiihlen, die sie beim Horen hatten, beurteilen. "Das
war entscheidend fiir die Feststellung der persénlichen Préferenzen.
In Zukunft werden wir daraus ableiten kénnen, welche
Grundvoraussetzungen ein Musikstiick erfiilllen muss, damit es auch
therapeutisch eingesetzt werden kann."

Modell gibt Aufschluss iiber Kapazitdten

"Das ultimative Ziel ist es ein verldssliches mathematisches Modell zu  anzawy
schaffen, das die verschiedenen Emotionen von Musik zu

Diagnose: /#~3.2.§5

Verordnung:
O Musiktheraple, aktiv
2 Musiktherapie, rezeptiv
O Audiokur

Dosis: 2% el rerntlic’
Dauer: s 4/ocfer
Horzeit: vior nzr'ze @5

A

/i
o

kommunizieren kann", erklért der Forscher. "Damit kénnen dann Stempe! der Apotheke/Hausapoteks

Musikstiicke herausgesucht werden, die die jeweilige Stimmung W“"’ Urttarschnft des Arztes
beeinflussen und den emotionalen Erfordernissen entsprechen." e A = e
Computerprogramme sollen dann in der Lage sein, Musikstiicke nach / -
diesen Kriterien auszusuchen. (Ende) : M

Seite 2 von 3
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MUSIKAMENT

lhre Gesundheit auf CD

B Entspannung bei Schmerzen
B Entspannung bei Stress
M Musik fur Parkinsonpatienten

Univ.-Prof.Dr. Giinther Bernatzky
Mag. Franz Wendtner - Robert Kovar - Armin Wenger

Entspannung bei Stress 2 - Wohlfiihl-CD zum E i ieren

STRESS — EIN GESCHENK DER NATUR?

An sich ist Stress —auch Disstress — ein Geschenk der Natur, um in schwierigen Situationen mehr Energie zur Verfiigung
zu haben. Zum Kdmpfen oder Fliichten.Aber brauchen wir das heute noch?

Diese CD, auf verhalter isch und ti logisch fundierte Weise kreiert, mit ihren Wurzeln in der Sym:
bolik des kollektiven Unbewussten von C.G. Jung und in der Gstlichen Energietheorie von Yin
und Yang, eingebettet in die sensibel gespielte Musik von Tobias Flock, bietet einen Weg zu tie- ©D 24413 - F18
fer Entspannung.Und zugleich einen Weg zur Wandlung der Inneren Realitat hin zu einer op-
timistischeren und zuversichtlicheren Weltsicht als bisher, zur Befreiung eigener kreativer Po- ||I| ||| |||I| ml"lll"ll |””
tenziale und Wohlbefinden. 9

Entspannung bei Stress - Musik und Meereswellen mit Entspannungsanleitung fiir mehr

Lebensqualitdt bei Stress

Stress! - Ungefahr jeder dritte Mensch leidet darunter. Obwohl Stress ein wnchhges Geschenk der Natur ist, weil er in

Gefahrensituationen unsere Uberlebenswahrscheinlichkeit erhéht, fihrt er im UbermaR und auf Dauer zu Erschép-

fung, Burnout und ,Krank sein”. Fiir Menschen, die unter subjektiv hoher Belastung stehen und einen angenehmen,

nebenwirkungsfreien Weg zur Stressreduktion und Regeneration beschreiten wollen.

Entspannung, Musik und innere Bilder kénnen stressbedingte Belastungen und Burnoutsym- CD 24414 - F18

ptome minimi 1 und die R tion fordern. Musik und ihre Rhythmen vermitteln emo- |||”|| HI" I| |II
9

tionale Information und entfalten unter Umgehung unseres Intellektes eine direkte, affektive
Wirkung auf uns Menschen. 01244144
Entspannung ben Schmerzen - Musnk mit Entsp leitung fiir mehr Lebendsqualitét bei Krank-

heit, Schlafpi und veg g

Diese CD wurde im Rahmen wi haftlicher chung entwickelt und unter klinischen Bedingungen von
Pariedmen bei akuten und chronischen Erkrankungen erfolgreich zur Schmerzlinderung und Schlafverbesserung ver-
wendet.

Sie kann unterstiitzend und nahezu nehenwrrkungsfrel bei schulmedizinischen — u.a. auch chlrurg)schen = Therapien
eingesetzt werden. Sie kommt auRerdem im Rahmen psychologischer, psycho- und physio-
therapeutischer Interventionen zur Anwendung.

Die Musik wurde ausschlieRlich mit Naturinstrumenten eingespielt. ||I| m ”I" I|“|"I|"|II| | ’

Musik fiir Parkinsonpatienten - Fiir mehr Lebensqualitat und bessere Bewegung

Gezieltes Musikhoren ist fir Parkinson-Kranke Hilfe zur Selbsthilfe fir harmonischere und 6konomischere Bewegungs-
abldufe und hilft, Anlaufschwierigkeiten beim Aufstehen deutlich zu verringern. Die Patienten bewegen sich unter
dem Einfluss rhythmischer Musik besser und gehen sicherer. Glinstige Auswirkungen des Musikhérens auf ihre einge-
schrinkten felnrno!or:schen Fahlgkﬂten und ihre Angst und ressionssymptome sind durch Studien der Universitat
Salzburg nac lation ist ideal als 2} 1e Therapieform und verbessert die Lebensqualitat.
Gerade rhythmische Musik ist gut geeignet fiir Patienten und Patientinnen mit plétzlich ein- €D 24412 - F18
setzender Bewegungsunfahigkeit (Freezing). Sie konnen sich dadurch rascher und rhythmi- |||”|| ”"”ml”"““llm

scher bewegen. Auf dieser CD finden Sie auch Tango-Musik, von der ebenso bewiesen ist,
dass sie bei Parkinsonscher Erkrankung hilfreich fiir ein besseres Bewegen ist!

BOGNER RECORDS VERTRIEBS GMBH & CO KG, Lohbinderweg 1 - D-83700 Rottach - Egern
Tel.: +49 (0)80 22/92 09-0 - Fax: +49 (0)80 22/92 09-16 - info@bogner-records.com - www.bogner-records.com

ZIEL:
Verbesserung
des Therapieerfolges




Musik wirkt unter Umgehung des Intellekts direkt auf uns
Menschen. Besonders gut wirkt sie zusammen mit angelei-
teter Entspannung.

Entspannung bei Schmerzen - das wirkt?
Wissenschaftliche Studien bestétigen, dass durch Entspan-
nungsanleitungen in Verbindung mit Musik chronische
Schmerzen, Angst, depressive Symptome und Schlafstorun-
gen in erheblichem AusmaR abnehmen, die Schiafqualitét
und die Beweglichkeit sich dagegen deutlich verbessern.

So reduzierte sich einer Studie zufolge bei Frischoperierten
der Verbrauch von Schmerzmitteln um mehr als 50 Prozent,
der von beruhigenden Mitteln um mehr als 60 Prozent. Das
Wohlbefinden erhdht sich deutlich.

Die CD ,Entspannung bei Schmerzen*

Sie wurde an fast allen Patientenbetten im Uniklinikum auf
Kanal 4 der Lichtrufanlage installiert, Kopfhdrer erhalten Sie
am Stationsstiitzpunkt.

Die musikalisch unteriegte Entspannungsanleitung fiihrt
den Patienten zu mehr Ruhe und Wohibefinden. Naturins-
trumente wie balinesische Gongs oder tibetanische Klang-
schalen entfalten eine beruhigende Wirkung. Wenden Sie
sich an das Pflegepersonal.

Wir wiinschen Ihnen wohltuende Stunden
beim Horen dieser CD.

Diese sowie die CD's ,Entspannung bei Stress 1+2“ und
+Musik fiir Parkinsonpatienten” sind in allen Apotheken, im
Buchhandel und bei Amazon erhaltlich.

Weitere Infos bei Mag. Franz Wendtner via £-Mail
f.wendtner@salk.at oder Telefon: +43 (0)57255-58707 und
auch unter www.salk.at.

M sAlLK
Gemeinniitzige Salzburger Landeskliniken Betriebsges. m. b, H.
Universitatsklinikum der Paracelsus Medizinischen Pri iversitat

A-5020 Salzburg | Miillner HauptstraBe 48 | www.salk.at
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MUSIK UND
ENTSPANNUNG

CD ,Entspannung bei Schmerzen"
Entspannungsanleitung fir Patienten
auf Radiokanal 4



Chancen und Risiken

UNIVERSITAT
SALZBURG

e Gesundheitliche Potenziale langfristiger
musikalischer Aktivitaten (Musizieren,
Singen, Tanzen) uberwiegen bei weitem
etwaige Risiken (Spahn, Bernatzky &
Kreutz, 2015).

e Freizeitmusikhoren ist der dominierende
Faktor fur Horverlust und Tinnitusinzidenz
unter Kindern und Jugendlichen
(Hoffmann & Richter, 2015; Morata, 2007).



NOTWENDIGKEIT FUR DIE ZUKUNFT:

UNIVERSITAT
SALZBURG

1) Nachhaltige Wirkung !

2) Einheitliche Standardisierung der
Musikcharakteristik (Typus-Genre, Hiufigkeit
der Anwendung, Zeitliche Beriicksichtigung in
der Anwendung) !

3) Dosis-Wirkungs-Beziehungen !
4) Kosten der Interventionen !

S) Verstirkung und Verbesserung der
Grundlagenarbeit in der Musiktherapie !

Kamioka H., et al.: Effectiveness of music therapy: a summary of systematic reviews based on randomized controlled
trials of music interventions. Patients Preference and Adherence, 214:8, 16 May 2014, p. 727-752, Review



Zahlreiche Cochrane Reports iiber Musikwirkung: EBM (1)

UNVERSITAT — Cochrane Database Syst. Rev. 2004:

METHODOLOG. QUALITY OF THE STUDIES
WAS POOR Vink AC., et al.: ,,Music therapy
for people with dementia.”

Cochrane Database Syst. Rev. 2008:
HIGH QUALITY TRIALS ARE REQUIRED...
MORE RCTs
Marathos AS., et al.: “Music therapy for
depression.”

Cochrane Database Syst. Rev. 2010:
MORE RESEARCH IS NEEDED...MORE RCTs
Bradt J., et al.: ,,Music therapy for acquired
brain injury.”



ZUSAMMENFASSUNG (1)

Musik selbst heilt nicht schwere
Erkrankungen, es kann die
Symptome lindern, es kann die
Stimmung verbessern und gibt
damit der pharmakologischen
Therapie einen besseren Erfolg !



ZUSAMMENFASSUNG (2)

Musik ist Medizin und

kann/soll/muss als solche
diagnosespezifisch

verwendet werden |
...... Ethische Verpflichtung



FORSCHUNGSGRUPPE:
Prof. Dr. Gunther Bernatzky

Naturwissenschaftliche Fakultat Universitat Salzburg
Fachbereich fur Biowissenschaften

Prasident der Osterreichischen Schmerzgesellschaft (2011-13)
Grunder und Leiter des Salzburger Schmerzinstitutes

Mag. Franz Wendtner

Onkologische Universitatsklinik Salzburg
Klinischer- u. Gesundheitspsychologe
und Psychotherapeut, Dipl. Qigonglehrer

Der Musiker: Robert Kovar

Studium der indischen Kultur und Musik
Klangmeditation, Qigonglehrer in Salzburg

Prof. Dr. Jaak Panksepp

Univ. Washington, USA;( gest. 2017)

Psychobiologe; Hon. Dr. med.; Depressionsforschung
,/Affective Neuroscience® (Forschung, Buch)
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WEITERE INFORMATIONEN:  www.schmerzinstitut.org
www.musikament.at
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WEITERE ORTE, AN DENEN UNSERE
THERAPEUTISCHEN MUSIK-CDs
EINGESPIELT WERDEN: (Stand: 2. Mai 2019)

1. Landeskrankenhaus Salzburg (LKH), Universitatsklinikum der
Paracelsus-Medizinischen Privatuniversitat Salzburg, in allen
Ambulanzen, Tageskliniken und Stationen (Kanal 1).

. Tagesklinik der Psychosomatischen Ambulanz im LKH Salzburg.

. Landesklinik St. Veit: auf allen TV-Geréaten (Programm 26).

Privatklinikum Diakonissen-Krankenhaus Salzburg; Ausbau fiir

andere Diakonissenkrankenh&duser (Schladming, Linz ....) in Arbeit.

Klinikum Wels-Grieskirchen.

Psychiatrische Rehabilitation in St. Veit (Haus 1, Programm 191).

Psychiatrische Sonderpflege in St. Veit.

Landesklinik Tamsweg.

BWwN
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Wendtner F., Kovar R., Bernatzky G.: Entspannung bei Schmerzen (ISBN: 978-3-9502441-1-3),
Therapeutische MusikCD mit Entspannungstext, Verlag: Clara-lumina (Salzburg).

Alle CDs sind in Apotheken (bei GM-Pharma, Herba u.a.), Bestell-Nr. fir ,Entspannung bei
Schmerzen®: 400 53 71 und bei Amazon (zum Kauf, zum Downloaden) und im Buchhandel
erhaltlich (ISBN: 978-3-9502441-1-3). Weitere Informationen: www.musikament.at



WEITERE ORTE, AN DENEN UNSERE
THERAPEUTISCHEN MUSIK-CDs -
EINGESPIELT WERDEN: (Stand: 2. Mai 2019) "=

9. Krankenhaus Hallein

10. Rehabilitation Interner Erkrankungen in Saalfelden
11. Krebshilfe Salzburg

12. Landeskrankenhaus Klagenfurt (in Arbeit)

13. Schmerzkliniken: Klagenfurt, Wien

14. Schmerzkompetenzzentrum Bad Véslau

15. Erhéltlich bei Allgemeine Ortskassen in Bayern (AOK)

Unsere SchmerzCD wurde ins Flamische libersetzt und wird in Belgien in
verschiedenen Krankenhausern gespielt. Weitere Verwendung unserer CDs
durch zahlreiche Patienten und Psychologen der Christian Doppler Klinik
Salzburg u.a. Einrichtungen.

Wendtner F., Kovar R., Bernatzky G.: Entspannung bei Schmerzen (ISBN: 978-3-9502441-1-3),
Therapeutische MusikCD mit Entspannungstext, Verlag Clara-Lumina (Salzburg).

Alle CDs sind in Apotheken (bei GM-Pharma, Herba u.a.), Bestell-Nr. fir ,Entspannung bei
Schmerzen®: 400 53 71 und bei Amazon (zum Kauf, zum Downloaden) und im Buchhandel
erhaltlich (ISBN: 978-3-9502441-1-3). Weitere Informationen: www.musikament.at
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